
ÉDUCATION 
NUMÉRIQUE 
FRANCE
Et si votre commune devenait 
la référence locale en 
éducation numérique familiale 
?

Proposer aux familles de votre commune un 
accompagnement concret, professionnel et rassurant face 
aux défis du numérique, c'est possible. Découvrez comment 
votre mairie peut devenir un acteur clé de l'éducation 
numérique sur votre territoire.



Un enjeu de société, une 
réponse locale
Dans un monde où le numérique s'impose dans 
toutes les sphères de la vie quotidienne, les 
mairies ont aujourd'hui un rôle clé à jouer pour 
accompagner les familles face aux enjeux 
éducatifs liés aux écrans.

Éducation Numérique France propose aux 
communes un partenariat simple et impactant : 
des ateliers concrets, un contenu éprouvé, et une 
démarche apaisée pour aider les familles à mieux 
vivre avec le numérique.

Notre expertise s'appuie sur des années 
d'expérience auprès des familles et une 
connaissance approfondie des enjeux numériques 
contemporains. Nous avons conçu une approche 
qui répond précisément aux besoins des 
collectivités locales et des familles qu'elles 
servent.

De nombreuses communes cherchent aujourd'hui 
des solutions concrètes pour aider leurs 
administrés à naviguer dans l'univers numérique. 
Notre programme répond à ce besoin en offrant 
une ressource immédiatement exploitable et 
adaptée à votre contexte local.



Changer de focale
Les écrans au centre du débat
On parle beaucoup des enfants face aux écrans. Les médias, 
les experts, les institutions s'inquiètent de leur exposition, des 
contenus qu'ils consomment, des dangers qu'ils courent.

Les parents oubliés
Mais on parle rarement des parents, et encore moins de leur 
isolement éducatif face au numérique.

Des attentes sans formation
Pourtant, ce sont eux qu'on attend au tournant. On leur 
demande de réguler, d'interdire, d'expliquer& sans jamais leur 
avoir appris comment faire.

Cette situation crée un déséquilibre profond dans la capacité des familles à 
gérer sereinement l'utilisation des outils numériques. Les parents se 
retrouvent souvent démunis, culpabilisés, et contraints d'improviser des 
solutions éducatives sans disposer des connaissances nécessaires pour le 
faire efficacement.

C'est précisément ce déséquilibre que notre approche vise à corriger, en 
replaçant les parents au centre de la démarche éducative numérique.



Le vrai problème
Ce ne sont pas les enfants qui manquent 
d'éducation numérique. Ce sont les parents qui 
manquent de repères, de méthode et d'outils 
concrets.

1 Des enfants de 11 ans ont déjà un 
smartphone, souvent sans préparation 
adéquate à son utilisation

2 Le contrôle parental est massivement 
ignoré ou mal utilisé, laissant les enfants 
exposés à des contenus inadaptés

3 Peu de familles ont mis en place des 
règles numériques claires, créant 
confusion et conflits au quotidien

4 Les réglages de sécurité sont souvent 
inconnus des parents, rendant difficile la 
protection de leurs enfants

Nous confions des outils puissants à nos enfants 
sans donner à leurs parents les clés pour les 
accompagner. C'est un déséquilibre éducatif 
majeur qui nécessite une intervention structurée 
et bienveillante.

Les conséquences de ce déséquilibre sont 
multiples : tensions familiales, exposition précoce 
à des contenus inappropriés, difficultés de 
concentration, problèmes de sommeil, et parfois 
même des situations de cyberharcèlement qui 
auraient pu être évitées avec un meilleur 
accompagnement parental.



Un vide éducatif transformé 
en opportunité
Ce n'est pas un manque d'amour ni de volonté. C'est un manque de formation, de méthode et de 
confiance.

Mais aucun parent ne veut livrer son enfant à un monde qu'il ne comprend pas. Cette situation crée une 
véritable détresse éducative chez de nombreux parents, qui se sentent dépassés par l'évolution rapide des 
technologies et des pratiques numériques.

Et c'est là que votre commune peut faire la différence. En proposant des ressources adaptées et 
accessibles, vous pouvez transformer ce défi en opportunité de renforcer le lien avec vos administrés tout 
en répondant à un besoin sociétal crucial.

Interdiction rigide
Approche souvent 

conflictuelle qui crée des 
tensions familiales et pousse 

parfois les enfants à 
contourner les règles en 

secret

Lâcher-prise sous 
pression
Abandon des tentatives de 
régulation face à la résistance 
des enfants ou par manque de 
solutions alternatives

Évitement
Rejet du sujet jusqu'à ce que 
survienne une urgence 
(addiction, harcèlement, 
exposition à des contenus 
inappropriés)



Notre réponse
J'ai fondé Éducation Numérique France pour 
transformer ce vide éducatif en opportunité 
d'action locale.

Nous proposons des ateliers clés en main, animés 
par des professionnels, pour accompagner les 
familles de manière concrète et bienveillante.

Notre approche repose sur une méthode issue du 
livre : Mon enfant, son téléphone, nos règles Un 
guide pratique d'éducation numérique familiale 
devenu une référence auprès de milliers de 
familles et de professionnels de l'éducation.

Notre équipe combine des compétences en 
pédagogie, en psychologie du développement et 
en technologies numériques, garantissant une 
approche à la fois technique et humaine des 
enjeux numériques familiaux.

Nos ateliers ne se contentent pas de sensibiliser 
ou d'alerter : ils transmettent des compétences 
concrètes et immédiatement applicables. Les 
parents repartent avec des outils, des méthodes 
et une confiance renouvelée dans leur capacité à 
accompagner leurs enfants.



Une méthode globale et 
adaptée
Notre force : une offre structurée pour chaque tranche d'âge et chaque rôle éducatif.

Parents 
d'enfants de 3 
à 6 ans
Premiers contacts avec 
les écrans, alternatives 
créatives, 
développement cognitif 
et impact des écrans sur 
l'attention et le langage

Parents 
d'enfants de 6 
à 16 ans
Règles éducatives, 
gestion des conflits, 
médiation active et 
bienveillante, équilibre 
entre autonomie et 
protection

Enfants de 6 à 
11 ans
Découverte numérique 
encadrée, esprit 
critique, navigation 
sécurisée, premiers pas 
vers une citoyenneté 
numérique

Adolescents 
de 11 à 16 ans
Réseaux sociaux, 
consentement 
numérique, identité en 
ligne, empreinte 
numérique et gestion 
de la vie privée

Nous ne faisons pas de prévention anxiogène. Nous proposons des solutions éducatives appliquées, 
fondées sur des exemples concrets, accessibles et modulables qui s'adaptent aux réalités de chaque 
famille et de chaque commune.



Contenu des ateliers

Pour les parents
Choisir un téléphone adapté à l'âge et aux 
besoins réels de l'enfant

Créer un contrat numérique familial 
personnalisé et évolutif

Détecter les signes d'addiction et intervenir 
efficacement

Mettre en place des zones et temps sans 
écran dans le foyer

Comprendre les biais cognitifs exploités par 
les applications

Paramétrer les applis et protéger la vie privée 
de toute la famille

Réagir en cas de harcèlement ou surexposition 
à des contenus inadaptés

Éduquer à une consommation numérique 
éthique et équilibrée

Pour les enfants et les 
adolescents

Détecter une fake news et vérifier ses sources 
d'information

Déjouer les arnaques, chaînes, manipulations 
et tentatives d'hameçonnage

Comprendre les algorithmes et leur influence 
sur nos choix

Réfléchir avant de publier et mesurer l'impact 
de son empreinte numérique

Gérer ses émotions en ligne face aux 
commentaires ou au FOMO

Développer l'esprit critique et le discernement 
face aux contenus

Tous nos ateliers incluent des supports pratiques à emporter chez soi : fiches synthétiques, modèles de 
contrats familiaux, guides de paramétrage et ressources complémentaires adaptées à chaque public.



Une métaphore forte

Le numérique est un territoire occupé. Et comme dans L'Art de la guerre de Sun Tzu, on ne le reprend 
ni par la force ni par l'interdiction, mais par la stratégie, les outils et la préparation.

Nos ateliers aident les parents à redevenir les 
stratèges éducatifs de leur foyer numérique. Ils 
passent de la réaction à l'anticipation, de la 
culpabilité à l'action.

Cette approche stratégique permet aux parents 
de:

Cartographier le territoire numérique de leur 
foyer

Identifier les zones de risque et d'opportunité

Déployer des outils adaptés à leur réalité 
familiale

Construire des alliances éducatives avec les 
autres parents

Développer une posture d'autorité 
bienveillante et informée

Cette métaphore résonne particulièrement auprès 
des parents qui se sentaient jusqu'alors dépassés 
ou impuissants face aux enjeux numériques.



Pourquoi votre mairie ?
Parce que vous êtes au plus proche des familles. Et parce que vous 
disposez déjà des lieux, des relais, des publics.

Proximité et confiance
Votre mairie est un lieu de référence et de confiance pour les 
familles de votre commune. Cette légitimité est précieuse pour 
aborder des sujets aussi sensibles que l'éducation numérique.

Infrastructure existante
Vous valorisez vos équipements : écoles, centres sociaux, maisons 
de quartier, médiathèques. Nos ateliers s'intègrent parfaitement 
dans ces espaces déjà identifiés par vos administrés.

Soutien concret
Vous apportez du soutien, de l'apaisement, de la compétence là 
où les parents en manquent. Vous répondez à un besoin concret et 
identifié de votre population.

En tant qu'élus ou agents municipaux, vous êtes quotidiennement 
confrontés aux défis éducatifs de votre territoire. L'éducation numérique 
représente une opportunité unique de déployer une action concrète, visible 
et appréciée par l'ensemble des familles, quels que soient leurs profils 
socio-économiques.



Ce que vous gagnez

92%

Application concrète

Pourcentage de participants qui mettent en place 
au moins une mesure concrète après l'atelier

73%

Réduction des conflits

Proportion de familles rapportant une diminution 
des tensions liées aux écrans après 3 mois

Bénéfices pour votre 
commune

Une offre éducative moderne et utile pour 
toutes les familles, quel que soit leur niveau 
socio-économique

Une visibilité locale forte sur un sujet de 
société majeur qui préoccupe la majorité des 
parents

Une programmation innovante dans vos 
actions parentalité, citoyenneté, culture ou 
numérique

Un engagement valorisé auprès des 
partenaires CAF, Éducation nationale, REAAP, 
etc.

Une réponse concrète aux préoccupations 
exprimées par les parents dans les conseils 
d'école

Un service apprécié qui renforce le lien entre 
la municipalité et ses administrés

De nombreuses communes partenaires témoignent de l'impact positif de ces ateliers, tant sur la qualité de 
vie des familles que sur l'image de la municipalité, perçue comme proactive et à l'écoute des 
préoccupations contemporaines.



Organisons un premier 
atelier dans votre 
commune.

1 Une mise en Suvre 
simple

Aucun investissement lourd, intégration 
facile dans vos infrastructures existantes 
et dans votre programmation culturelle ou 
éducative

2 Une approche éprouvée

Contenus testés et adaptables à votre 
contexte local, vos priorités et les 
spécificités de votre population

3 Des résultats 
mesurables

Impact mesurable, retours immédiats des 
participants et suivi possible à moyen 
terme pour évaluer les changements

Échangeons rapidement 
pour construire une 
proposition sur mesure :

Selon votre calendrier d'événements 
municipaux

Selon vos priorités (quartiers spécifiques, 
tranches d'âge ciblées, lieux emblématiques)

En coordination avec vos services éducation, 
jeunesse ou culture

Recevez notre brochure et formats 
d'intervention. Nous vous fournirons :

le détail des ateliers disponibles

les supports de communication à diffuser

les modalités pratiques et tarifaires adaptées 
aux budgets municipaux



Contact

Éducation 
Numérique France
Tony Da Fonséca 3 Fondateur
06 21 34 80 15
contact@educationnumeriquefrance.fr
www.educationnumeriquefrance.fr

Faisons de votre commune un territoire 
éducatif numérique pionnier.

Notre équipe est disponible pour répondre à 
toutes vos questions et vous accompagner dans la 
mise en place d'ateliers adaptés à votre contexte 
local. Nous nous déplaçons dans toute la France 
et adaptons notre offre aux spécificités de chaque 
territoire, qu'il s'agisse de communes rurales ou 
urbaines.

Contactez-nous dès aujourd'hui pour initier une 
collaboration qui fera la différence auprès des 
familles de votre commune.

mailto:contact@educationnumeriquefrance.fr
http://www.educationnumeriquefrance.fr/

