
Et si votre médiathèque 
devenait la référence locale 
en éducation numérique ?
Dans un monde où le numérique est omniprésent, les 

médiathèques ont l'opportunité de devenir des phares 

d'orientation pour les familles. Découvrez comment 

notre partenariat peut transformer votre établissement 

en centre favorisant l'éducation numérique familiale.



Changer de focale
On parle beaucoup des enfants face aux écrans. Les débats se multiplient 

sur leur temps d'exposition, les contenus qu'ils consultent, et les dangers 

auxquels ils sont exposés. Les médias, les experts et les institutions se 

concentrent presque exclusivement sur les plus jeunes.

Mais on parle rarement des parents, et encore moins de leur manque 

d'accompagnement. Pourtant, ce sont eux qui se retrouvent en première 

ligne, souvent démunis face à des technologies qu'ils maîtrisent parfois 

moins bien que leurs enfants.

Cette réalité crée un déséquilibre fondamental : nous exigeons des parents 

qu'ils régulent et encadrent les pratiques numériques de leurs enfants, 

sans leur avoir jamais donné les clés pour le faire efficacement.

Les parents se sentent souvent dépassés par 

les pratiques numériques de leurs enfants, 

créant un fossé générationnel qui s'élargit.



Le vrai problème
Ce ne sont pas les enfants qui manquent d'éducation numérique. Ce sont les parents qui manquent de repères, de méthodologie 

et d'outils concrets pour guider leurs enfants dans ce nouveau territoire.

83%
Des enfants de 11 ans 

ont un smartphone
Une autonomie numérique 

précoce sans 

accompagnement adéquat

<8%
Des foyers utilisent le 

contrôle parental
Un outil fondamental 

largement sous-utilisé par 

méconnaissance

67%
Des familles sans règles 

numériques
Absence de cadre clair créant 

tensions et incompréhensions

91%
Des parents n'utilisent 
pas les paramètres de 

sécurité
Une protection technique 

accessible mais ignorée

Ces chiffres révèlent un paradoxe inquiétant : nous confions des outils puissants à nos enfants, tout en négligeant de mettre en 

place le cadre éducatif nécessaire pour les accompagner. Cette situation crée un terrain propice aux usages problématiques et 

aux risques en ligne.



Un vide éducatif majeur
Ce n'est ni un manque d'intérêt, ni un manque d'amour. C'est 

un manque de formation, de méthode et de confiance qui 

caractérise la situation actuelle des parents face au 

numérique.

Les parents sont seuls. Face à cette solitude, trois stratégies 

émergent généralement :

Ils interdisent catégoriquement, créant des tensions et 

parfois des comportements cachés

Ils cèdent à la pression sociale et à celle de leurs enfants, 

sans mettre en place de cadre structurant

Ils évitent le sujet, repoussant les décisions jusqu'à ce 

que l'urgence les rattrape

Mais aucun parent ne veut livrer son enfant à un monde qu'il 

ne comprend pas. Cette réalité est à la fois un constat 

alarmant et une formidable opportunité d'action pour les 

médiathèques, qui peuvent devenir des lieux ressources 

essentiels.

"Les parents ne sont pas démissionnaires, ils sont 

désorientés. Ils cherchent des repères dans un territoire 

éducatif pour lequel ils n'ont reçu aucune carte."



Notre réponse

Nos ateliers offrent un cadre structuré et 

rassurant pour les parents en quête de repères 

numériques.

J'ai fondé Éducation Numérique France pour transformer ce vide éducatif 

en opportunité d'action. Notre mission est claire : donner aux parents les 

clés pour devenir les guides numériques de leurs enfants.

Nous proposons des ateliers concrets, structurés et applicables, fondés 

sur une méthode éprouvée issue de l'ouvrage :

Mon enfant, son téléphone, nos règles 3 Un guide pratique 

d'éducation numérique à destination des familles.

Cette approche repose sur trois piliers fondamentaux :

La compréhension des enjeux spécifiques à chaque âge

L'acquisition d'outils pratiques immédiatement applicables

Le développement d'une communication familiale sereine autour du 

numérique



Notre méthode globale
Nous intervenons auprès de tous les acteurs familiaux, avec des contenus adaptés à chaque tranche d'âge et à chaque rôle 

éducatif. Cette approche intergénérationnelle est conçue pour renforcer le lien éducatif et créer une culture numérique familiale 

cohérente.

Parents d'enfants de 3 à 6 ans

Éducation numérique précoce : premiers contacts avec les 

écrans, alternatives créatives, développement cognitif et 

temps d'exposition adapté.

Parents d'enfants de 6 à 16 ans

Établissement d'un cadre éducatif solide : mise en place de 

règles claires, dialogue constructif, gestion des conflits 

numériques, médiation parentale active.

Enfants de 6 à 11 ans
Sensibilisation aux premiers usages : découverte encadrée 

des outils numériques, identification des pièges, 

développement de l'esprit critique, navigation sécurisée.

Adolescents de 11 à 16 ans
Accompagnement vers l'autonomie numérique : utilisation 

responsable des réseaux sociaux, construction de l'identité 

en ligne, respect du consentement, gestion de l'empreinte 

numérique.

Notre méthode se distingue par son approche globale qui considère l'éducation numérique comme un continuum, de la petite 

enfance à l'adolescence, impliquant tous les membres de la famille dans une démarche cohérente et progressive.



Contenu des ateliers

Pour les parents

Choisir le bon téléphone adapté à l'âge et aux besoins 

réels de l'enfant

Créer un contrat numérique familial personnalisé et 

évolutif

Détecter les signes d'addiction et y répondre 

efficacement

Instaurer des zones et des moments sans écran dans 

le quotidien

Comprendre les biais cognitifs liés aux usages 

numériques

Protéger la vie privée de l'enfant et sa réputation en 

ligne

Régler les applications et paramétrer les réseaux 

sociaux

Accompagner sans contrôler excessivement ni envahir

Prévenir le harcèlement, l'isolement et la 

surconsommation

Éduquer à une consommation numérique responsable 

et éthique

Pour les enfants et les adolescents

Détecter une fake news et vérifier ses sources 

d'information

Déjouer les arnaques, les pièges et les manipulations 

en ligne

Comprendre le fonctionnement des algorithmes et 

leur influence

Gérer ses émotions face aux interactions et contenus 

numériques

Réfléchir avant de poster et mesurer l'impact de ses 

publications

Développer l'esprit critique face aux contenus et aux 

influences

Nos ateliers pour adolescents favorisent l'interaction et la 

réflexion critique autour des usages numériques.



Une métaphore forte
Le numérique est un territoire occupé. Et comme dans L'art de la guerre de 

Sun Tzu, on ne le reprend pas avec des interdits... Mais avec de la stratégie, 

des outils et une vision.

Cette métaphore du territoire numérique comme espace stratégique est 

au cSur de notre approche. Elle permet aux parents de :

Comprendre les enjeux de pouvoir entre les différents acteurs du 

numérique

Identifier les zones d'influence qu'ils peuvent et doivent investir

Développer une vision à long terme de l'éducation numérique de leurs 

enfants

Acquérir des tactiques concrètes pour regagner leur légitimité 

éducative

Nos ateliers aident les parents à redevenir les stratèges éducatifs de leurs 

enfants dans le monde numérique. Cette posture leur permet de passer de 

la réaction à l'anticipation, et de la peur à la confiance dans leur capacité à 

guider leurs enfants.

"L'éducation numérique ne se gagne pas par 

l'interdiction mais par la stratégie. Les 

parents doivent devenir les Sun Tzu du 

territoire numérique familial."



Pourquoi les médiathèques ?
Vous êtes des lieux de transmission, de lien et de confiance. Vous avez l'espace, l'audience, la légitimité nécessaires pour devenir 

des centres d'excellence en éducation numérique familiale.

Lieu de transmission culturelle

Les médiathèques sont naturellement positionnées comme des espaces de 

transmission du savoir et de la culture. L'éducation numérique s'inscrit 

parfaitement dans cette mission fondamentale d'accès à la connaissance et 

aux pratiques contemporaines.

Espace de lien social
Votre établissement constitue un carrefour où se croisent différentes 

générations et catégories sociales. Cette dimension communautaire est idéale 

pour créer une dynamique collective autour des enjeux numériques qui 

touchent toutes les familles.

Infrastructure adaptée
Vous disposez déjà des espaces, des équipements et de l'organisation 

logistique nécessaires pour accueillir nos ateliers. Cette infrastructure 

existante permet un déploiement rapide et efficace de notre programme sans 

investissements supplémentaires majeurs.

Nous vous apportons :

Des ateliers clés en main : contenus testés, supports pédagogiques fournis, animation professionnelle

Des conférences accessibles : adaptées à tous les publics, combinant théorie et exemples concrets

Des supports pédagogiques prêts à l'emploi : guides, fiches pratiques, ressources numériques

Un partenariat simple, impactant, qui s'intègre naturellement à vos programmations thématiques existantes.



Ce que vous gagnez

En devenant un centre de référence en éducation numérique, 

votre médiathèque renforce son rôle central dans 

l'écosystème culturel et éducatif local.

Une programmation moderne et utile

Enrichissez votre offre avec des contenus qui répondent à un 

besoin sociétal urgent. L'éducation numérique est un sujet 

d'actualité qui préoccupe les familles et intéresse les médias 

locaux, offrant une visibilité accrue à votre médiathèque.

Une position de pionnier

Positionnez-vous comme précurseur sur un sujet crucial pour 

l'avenir. Les médiathèques qui investissent tôt dans 

l'éducation numérique seront reconnues comme des acteurs 

clés de la transition numérique responsable au sein de leur 

territoire.

Une fidélisation du public familial

Attirez et conservez un public familial en quête de solutions 

concrètes. Ces ateliers créent une relation durable avec les 

usagers qui reviendront régulièrement pour approfondir leurs 

connaissances et partager leurs expériences.

Une image d'acteur engagé

Renforcez votre positionnement d'institution culturelle 

engagée dans les enjeux contemporains. Cette démarche 

valorise votre médiathèque auprès des décideurs locaux et 

des partenaires institutionnels comme un lieu d'innovation 

sociale.



Prochaine étape

Organisons un atelier ou une 
conférence.

Nous vous proposons d'organiser un 

premier événement pour votre 

public. Cette expérience concrète 

vous permettra d'évaluer l'intérêt de 

votre communauté et l'adéquation 

avec votre programmation. Nous 

nous adaptons à vos contraintes de 

calendrier et à vos espaces 

disponibles.

Échangeons rapidement pour 
en discuter

Prenons rendez-vous pour une 

conversation approfondie sur vos 

besoins spécifiques, vos objectifs et 

les modalités pratiques d'une 

collaboration. Cette discussion nous 

permettra d'ajuster notre proposition 

à votre contexte particulier et à vos 

attentes.

Recevez notre brochure et 
nos formats d'intervention

Nous vous ferons parvenir notre 

documentation complète détaillant 

nos différentes formules 

d'intervention, les thématiques 

abordées, les tarifs et les retours 

d'expérience d'autres médiathèques 

partenaires. Ces informations vous 

aideront à présenter le projet à votre 

équipe et à vos décideurs.

Notre démarche est conçue pour être simple et flexible. Nous savons que 

chaque médiathèque a ses spécificités, son public et ses contraintes. C'est 

pourquoi nous adaptons systématiquement notre offre à votre réalité de 

terrain.

Le parcours de collaboration type commence par un échange approfondi, 

suivi d'une proposition sur mesure, puis d'un premier événement test 

permettant d'ajuster l'offre avant de déployer un programme plus 

ambitieux.

Notre approche collaborative garantit un 

partenariat adapté aux besoins spécifiques de 

votre médiathèque et de votre public.



Contact

Éducation 
Numérique France
Nos coordonnées
Fondateur : Tony Da Fonséca

Téléphone : 06 21 34 80 15

E-mail : contact@educationnumeriquefrance.fr
Site web : www.educationnumeriquefrance.fr

Ensemble, faisons de votre médiathèque un phare d'éducation numérique pour les familles de votre territoire.


